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Je suis Laure Fauvet et j'ai créé "L'Or de la Nature" pour représenter mon
activité de naturopathe et ainsi transmettre et accompagner autour de la
santé et du bien-étre au plus grand nombre.

Formée au CENATHO (Paris) en 2014 et membre de la FENA (Fédération
Francaise de Naturopathie), j'interviens depuis de nombreuses années
aupres de particuliers, entreprises ou associations pour les guider sur le
chemin de la santé naturellement.

Mon activité s'articule autour de plusieurs axes :

e La consultation et les soins individuels

e Lesaccompagnements de séjours a thématiques bien-étre

e Les ateliers (théoriques et pratiques) de sensibilisation et d'information
sur les outils de santé naturels qui sont les fondements de la
naturopathie : nutrition saine et vitalisante, exercice physique, équilibre
psycho-émotionnel, respiration, plantes médicinales, techniques
énergetiques..

Pour cela, j'utilise mes connaissances ainsi que mes qualités d'étre

(empathie, douceur, humanisme, adaptabilité, pédagogie..). Je souhaite
avant tout transmettre, informer, partager et éveiller les consciences.
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Une offre entreprise

POURQUOI ?

Un salarié qui se sent bien va naturellement s’investir davantage et
fournir un travail de meilleure qualité.

On parle de bien-étre au travail pour caractériser la bonne qualité de vie
des salariés au sein de leur entreprise.

Le bien-&tre au travail est important:
e pour préserver la santé mentale et physique des salariés
e pour renforcer la motivation et l'implication des salariés
e pour améliorer la compétitivité de I'entreprise

e pour permettre de lutter contre le risque de maladie professionnelle et
d'absentéisme

e pour favoriser le dialogue et la confiance entre la direction et les
collaborateurs

e pour favoriser l'investissement professionnel a long terme
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ATELIER
THEMATIQUE

Format : temps d'échange ou de pratique qui se veut
convivial et ludique. Il permet aux collaborateurs
d'expérimenter et d'apprendre ensemble autour de l|a
réalisation d'une activité.

Contenu : les participants se voient remettre un livret qui
regroupe les temps forts de latelier (informations,
recettes, bons plans, postures, adresses.) et qu'ils
peuvent conserver pour une mise en application
ultérieure dans leur quotidien.

Objectif : améliorer la qualité de vie au travail ainsi que
les rapports entre collegues lors d'un mMmoment
d'apprentissage ludique.

Contexte :séminaire, team building, journée bien-étre en
entreprise.

Ex de thématigues:
o Réflexologie palmaire ou faciale
e Stimulation des sens (olfactothérapie)
o Confection d'un roll-on aux huiles essentielles
e Confection d'une tisane a visée bien-étre
e Atelier autour des fleurs de bach et de la gestion des
emotions
o Atelier culinaire
e Ancrage et respiration




CONFERENCE
THEMATIQUE

Format : la conférence est un temps de transmission
orale sur des sujets ayants attraits a la qualité de vie au
travail et au bien-&tre d'une maniere générale.

Contenu : la conférence est divisée en deux temps, la
transmission et un  temps d'échange  avec
guestions/réponses des collaborateurs. L'audience ciblée
peut étre plus importante que sur le format atelier. Les
conférences sont tout a fait personnalisables et
adaptables a vos besoins, néanmoins, certaines
thématigues sont récurrentes :

e Booster sa vitalité avec la naturopathie

e Gérer son stress et améliorer son sommeil

e Les bases d'une alimentation saine

e Gérer son stress avec l'aromathérapie et |Ia
phytothérapie

o Optimiser sa mémoire et sa concentration

e Renforcer sa vitalité et ses défenses naturelles

Objectif : informer, sensibiliser et échanger avec les
collaborateurs autour de thématiques en lien avec la

santé physigue et mentale.

Contexte :séminaire ou journée bien-étre en entreprise.







STAND ET BUFFET
NATUROPATHIE

Format : stand et buffet naturopathie avec mise en place
d'un espace dédié a l'information et |I'échange autour de
la naturopathie, il permet d'apprécier la dégustation de
Mmets sucres ou salés ainsi que de boissons saines.

Contenu : espace central dans l'entreprise (salle de
pause, polyvalente, espace ludique.) dédié a la mise en
place du stand.

Contexte : semaine ou journée du bien-étre en
entreprise. Il peut étre déployé sur plusieurs journées,
une journée, ou méme une 1/2 journée.

Objectif

e Découvrir la naturopathie et son champ d'action

e Etre sensibilisés sur des pratigues de santé
accessibles pour améliorer sa sante, son bien-étre et
reduire le stress

e Echanger individuellement sur des préoccupations
personnelles en lien avec leur santé au travail

e Prendre du plaisir a deguster des boissons et mets
salés ou sucrés sains gu'ils pourront reproduire
facilement grace au livret de recettes fourni sur le
stand.






COACHING
INDIVIDUEL

Format : il s'agit de mini-consultations de naturopathie
lors desqguelles les salariés peuvent exprimer leurs
préoccupations et questionnements autour de la santé
au travail dans un contexte plus intimiste.

Contenu : ces échanges se déroulent dans un espace
clos sur des créneaux de 20 a 30 min par personne et
sont réalisables en présentiel ou a distance.

Contexte : séminaire, journée bien-étre en entreprise,
temps régulier offert au salarié via le CE (1 x ou 2 x /mois
par exemple).

Objectif :

e Offrir un espace confidentiel qui permet au
thérapeute d'individualiser ses conseils

e transmettre au salarié un meéemo des outils pratiques
a mettre en oeuvre facilement et rapidement

e apporter plus de bien-étre au collaborateur

e augmenter la conflance et [investissement
professionnel sur du long terme






BAIN SONORE

Format : il s'agit d'un temps de relaxation au son
d'instruments de musique (bols, carillons, gong...).

Les sons des instruments vont cibler les tensions du
corps et les faire disparaitre en touchant le corps a tous
ses niveaux (physique, mental, emotionnel et spirituel).
Tout notre corps est réceptif au son, il n'est pas
seulement entendu par nos oreilles. Il a donc un effet
bénéfique profond sur les organes, les tissus, les cellules,
ainsi  gque nos systemes  (circulatoires, digestif,
endocrinien, nerveux, méetaboligque...)

Contenu : les participants sont allongés sur des tapis de
yoga et installés confortablement. La relaxation peut
durer de 15 a 45 min.

Contexte : séminaire, journée bien-étre en entreprise,
temps régulier offert au salarié via le CE (1 x ou 2 x /mois
par exemple).

Objectif :
e relaxation, apaisement du mental
e diminution du stress et de |la fatigue physique
e amélioration du sommeil
e renforcement de la concentration, la mémoire et la
créativité
e amélioration du moral






MASSAGE
BIEN-ETRE

Format : il s'agit d'un temps de relaxation court de 20 a
30 min qui permet au collaborateur de bénéficier d'un
ressourcement précieux dans sa journée.

Les 2 massages proposés sont le massage du visage
Japonais Kobido ainsi gue le massage du ventre Tchi Neli
Tsang.

Contenu : les participants sont allongés confortablement
sur une table de massage pour recevoir le soin.

Contexte : séminaire, journée bien-&tre en entreprise,
temps régulier offert au salarié via le CE (1 x ou 2 x /mois
par exemple).

Objectif
e relaxation, apaisement du mental
o diminution du stress et de la fatigue physique
e prendre soin de soi
e amélioration du systeme digestif et réduction du
stress et de l'anxiété
e meilleure estime de soi
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Je réalise un devis en 48h adapte a votre
entreprise et vos besoins.

[fauvet.naturopathie@gmail.com
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